
№ ОРД-ПЛ.ХИР-24 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

 высшего образования  «Северо-Осетинская государственная медицинская 

академия»  Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

 

Кафедра Хирургических болезней №3 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

протоколом заседания центрального 

координационного учебно-методического 

совета от «20» февраля 2024 г., протокол № 3 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

по дисциплине 

Реабилитация пациентов после пластических и реконструктивных операций  

 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ – ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИКАДРОВ ВЫСШЕЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ В ОРДИНАТУРЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

31.08.60 ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ 

 

для  ординаторов 

по специальности 31.08.60 Пластическая хирургия 

 

 

 

 

Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры  

от «15» февраля 2024 год, протокол №7. 

 

 

Зав. кафедрой 

хирургических болезней 

№3, д.м.н., проф.                                                                А.А. Кульчиев 

 

 

 

 

 

 

 

Владикавказ, 2024 



1. Вопросы к промежуточной аттестации 

Реабилитация после пластики груди  

1. Какие основные методы реабилитации используются после пластики груди? 

2. Как длительность реабилитации может различаться в зависимости от типа 

проведенной пластики груди? 

3. Какие упражнения и медикаментозные препараты помогают ускорить процесс 

заживления после операции? 

4. Какие ограничения в поведении и физической активности обычно 

устанавливаются после пластики груди и на какой срок? 

5. Какие возможные осложнения могут возникнуть в процессе реабилитации после 

пластики груди и как их предотвратить? 

6. Каковы основные рекомендации по уходу за ранами и шрамами после пластики 

груди? 

7. Что следует учитывать при выборе белья и одежды в период реабилитации после 

пластики груди? 

8. Какие симптомы могут указывать на проблемы в процессе реабилитации после 

пластики груди и как на них реагировать? 

9. Как долго рекомендуется принимать отпуск или отказаться от работы в связи с 

реабилитацией после пластики груди? 

10. Какие психологические аспекты следует учитывать при реабилитации после 

пластики груди? 

 

Реабилитация после пластики лица 

1. Какие основные этапы реабилитации после пластики лица выделяются? 

2. Каковы обычные сроки восстановления после пластической операции на лице? 

3. Какие процедуры и упражнения помогают ускорить заживление после пластики 

лица? 

4. Какие потенциальные осложнения могут возникнуть в процессе реабилитации 

после пластики лица и как их предотвратить? 

5. Какие рекомендации по уходу за швами и уходу за кожей лица обычно даются 

после пластической операции? 

6. Какие ограничения в поведении и физической активности следует соблюдать во 

время реабилитации после пластики лица? 

7. Как долго рекомендуется избегать принятия солнечных ванн и использования 

косметики после пластики лица? 

8. Какие симптомы могут указывать на проблемы в процессе реабилитации после 

пластики лица и как на них реагировать? 

9. Какие факторы могут повлиять на эмоциональное состояние пациента во время 

реабилитации после пластики лица и как ими управлять? 

10. Каким образом окружающие могут помочь пациенту в процессе реабилитации 

после пластики лица? 

 

Реабилитация после пластики тела 

1. Какие методы реабилитации чаще всего используются после пластики тела?  

2. Какие основные этапы процесса восстановления после пластики тела 

выделяются?  

3. Какие упражнения и процедуры могут помочь ускорить процесс заживления 

после пластической операции на теле?  



4. Какие ограничения в поведении и физической активности обычно 

устанавливаются после пластики тела и на какой срок?  

5. Каким образом пациент может ухаживать за швами и ухаживать за кожей после 

пластики тела?  

6. Какие потенциальные осложнения могут возникнуть в процессе реабилитации 

после пластики тела и как их предотвратить?  

7. Какие симптомы могут указывать на проблемы в процессе реабилитации после 

пластики тела и как на них реагировать?  

8. Какие факторы могут повлиять на психологическое состояние пациента во время 

реабилитации после пластики тела и как с ними справиться?  

9. Каковы рекомендации по уходу за ранами и шрамами после пластики тела?  

10. Какие психологические аспекты следует учитывать при реабилитации после 

пластики тела? 

 

Реабилитация после интимной пластики 

1. Какие основные методы и процедуры используются в процессе реабилитации 

после интимной пластики? 

2. Какие ограничения в поведении и физической активности обычно 

устанавливаются в процессе реабилитации после интимной пластики и на какой 

срок? 

3. Какие рекомендации по уходу за ранами и шрамами после интимной пластики 

обычно предоставляются пациенту? 

4. Какие возможные осложнения могут возникнуть в процессе реабилитации после 

интимной пластики и как их предотвратить? 

5. Какие симптомы могут указывать на проблемы в процессе реабилитации после 

интимной пластики и как на них реагировать? 

6. Какие факторы могут повлиять на психологическое состояние пациента во время 

реабилитации после интимной пластики и как справиться с возможными 

проблемами? 

7. Как долго рекомендуется воздерживаться от половой близости во время 

реабилитации после интимной пластики? 

8. Какие психологические аспекты следует учитывать при реабилитации после 

интимной пластики? 

9. Каким образом пациент может поддерживать оптимальное состояние ран после 

интимной пластики? 

10. Какие рекомендации по уходу за областью операции обычно даются в процессе 

реабилитации после интимной пластики? 

 

Восстановление после пластики шрамов и рубцов 

1. Какие методы используются для восстановления после пластики шрамов и 

рубцов? 

2. Каковы основные этапы процесса восстановления после операции по удалению 

шрамов и рубцов? 

3. Какие упражнения и медикаментозные препараты могут помочь ускорить 

заживление и улучшить внешний вид шрамов и рубцов? 

4. Какие ограничения в поведении и физической активности обычно 

устанавливаются после пластики шрамов и рубцов и на какой срок? 

5. Какие возможные осложнения могут возникнуть в процессе восстановления 



после пластики шрамов и рубцов и каким образом их предотвратить? 

6. Какие рекомендации по уходу за ранами и шрамами обычно предоставляются 

пациенту после операции по удалению шрамов и рубцов? 

7. Какие симптомы могут указывать на проблемы в процессе восстановления после 

пластики шрамов и рубцов и как на них реагировать? 

8. Как долго рекомендуется избегать принятия солнечных ванн и использования 

косметики после операции по удалению шрамов и рубцов? 

9. Какие психологические аспекты следует учитывать при восстановлении после 

пластики шрамов и рубцов? 

10. Каким образом окружающие могут помочь пациенту в процессе восстановления 

после пластики шрамов и рубцов? 

 

 

 

 

 


