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1. Bonpochl K NIPOMEe:KYTOYHOM aTTeCcTALNU

Peabuimranus nmocje miacTuKM rpyau

1. Kakue ocHOBHBIE METO/IbI PEAOUIUTALIMM HCIIOIb3YIOTCS MOCIE TUIACTUKH TPYIH?

2. Kak pnurenbHOCTh peaOWIMTAllMM MOXKET pa3iudarbcs B 3aBUCUMOCTH OT THIIA
MPOBEICHHOM TJIACTUKU TPyAH?

3. Kakue ympaXHEHUs W MEIUKAMEHTO3HBIE MPENaparsl MOMOTAlOT YCKOPUTH IPOLECC
3aKUBJICHUS ITOCJIE ONEpalnn?

4. Kakue orpaHuyeHuss B TIOBEACHMM U (PU3NYECKOM AKTUBHOCTU OOBIYHO
YCTaHAaBJIMBAOTCS NOCJIE IIJIACTUKY TPYIH U HA KaKOM CPOK?

5. Kakue BO3MOKHBIE OCJIO)KHEHHS MOTYT BO3HUKHYTH B MPOLIECCE peadMIINTALUU T1OCHE
IJJACTUKU TPYAH U KaK UX MPEAOTBPATUTH?

6. KakoBbI OCHOBHBIE PEKOMEHIALIMU 10 YXOJy 33 paHaMH M IIpaMaMH IOCJIE MJIACTUKHU
rpyau?

7. Uto cnenyeT yuyuThIBaTh MpU BbIOOPE O€ibsi U OJIEXKAbI B MIEPUO]T peabUIUTAIIMHU TTOCTIe
IJIACTUKY rpyan’?

8. Kakue cumnToMbl MOTYT yKa3blBaTh Ha MpOOJEMbI B Ipoliecce peabuauTaiuu nocie
IJJACTUKU TPY/IM U KaK Ha HUX PEarupoBaTh?

9. Kak noiro pekoMeHayeTcss MPUHUMATh OTIYCK MJIM OTKa3aThCs OT pabOThl B CBSI3U C
peabunuTanueit nocie IacTUKU rpyau?

10. Kakue ncuxojoruyeckue acreKThl CIeAyeT YYUTHIBATh MPH PEeadMIMTALUU TOCIe
IJTACTUKY rpyan?

PeaOnianTanmus nmocJje mIacTHKM JHIA

1. Kakuie oOCHOBHBIE ATaIlbl PeabUIUTALIMK TIOCTIE TUTACTUKH JIMIA BBIICISIOTCS?

2. KakoBbI 0OBIYHBIE CPOKH BOCCTAHOBJICHHUS MMOCJIE TUIACTUYECKOM Omepaluy Ha JIuie?

3. Kakue mporeaypsl U yIpaKHEHHS TIOMOTAIOT YCKOPHUTH 3a)KUBJICHHE MOCTE TUIACTHKU
numa?

4. Kakue MOTEHIMaIbHBIC OCJIOKHEHHS MOTYT BO3HHMKHYTH B IIpOIIECCe peaOHIuTaIlun
MIOCJIC TUTACTHUKY JIMIA ¥ KaK MX MPEJOTBPATUTh?

5. Kakue pekoMeHIaMM MO YXOAY 3a IIBaMU U YXOJy 3a KOXKEH JIMIla OOBIYHO JA0TCS
MIOCJIC TJIACTUYECKON oreparuu’?

6. Kakue orpanndeHusi B OBEJACHUN M (PU3NUECKOW aKTHBHOCTH CJICTyeT COOMIOAaTh BO
BpeMsl peaOUIUTaIlUN ITOCTIe TUTACTUKH JIUIa?

7. Kak monro pekoMeHAyeTcs M30eraTh NMPHHSATHS COJHEYHBIX BAaHH W HCIIOJIh30BAHHS
KOCMETHKH I10CJE IUIACTUKHU JTHLA?

8. Kakue cuMITOMBI MOTYT yKa3bIBaTh Ha MPOOJIEMBI B TPOIlecCe peadHIUTAIlMN TTOCTIe
TJJACTUKH JIMIIA ¥ KaK Ha HUX PearupoBaTh?

9. Kakue ¢dakTopbl MOTYT MOBJIHATH HAa AYMOIIMOHAILHOE COCTOSHUE TMAllMeHTa BO BPEMs
peadMIMTAIuy TTOCIIE TUIACTHKH JIUIA U KaK UMH YIIPaBIISITh?

10. Kakum 006pa3oM OKpY’KaroIFe MOTYT TTOMOYb TAIlMEHTy B IPOIlecce peaOuIuTaIluu
MOCJIE TUIACTUKHU Ju1a’?

Peadouuranus mocJjie JIACTHKH TeJIa

1. Kakue MeTo/ibl peabuuTaIiuy Jaiie BCero UCMOoJIb3YIOTCS MOCE IUIACTUKH Tea?

2. Kakuwe OCHOBHBIE OTambl TMPOIECCa BOCCTAHOBIEHUS TIOCJIE IUIACTUKH Tela
BBIIEIAIOTCS?

3. Kakue ynpakHeHUs W MPOLEIypbl MOTYT MOMOYb YCKOPHUTH IPOIECC 3aKUBIICHUS
MOCJIe TUIACTHYECKOM orepaiuu Ha Terne?



4. Kakue orpaHuyeHuss B TIOBEACHHMM U (PU3NYECKON AKTUBHOCTU OOBIYHO
YCTaHaBJIMBAIOTCSA MOCJIE IUIACTUKH TeJla M Ha KaKOW CPOK?

5. Kakum 00pa3oM ManueHT MOKET yXaKMBaTh 3a IIBAMU M YXa)KUBATh 3a KOXKEW mocie
IUIACTHKY Tena?

6. Kakue noreHuumanbHble OCIOKHEHHUS MOTYT BO3HUKHYThH B MpOIECCE peadMIUTaluu
IIOCJIE TUIACTUKY TE€JIa U KaK UX MPEIOTBPATUTh?

7. Kakue cuMnTOMBI MOTYT yKa3bIBaTh Ha MPOOJIEMbI B Ipoliecce peabuauTaliy mocie
IJTACTUKH TEJIA U KaK Ha HUX PEarupoBarh?

8. Kakue (hakTophl MOT'YT NOBJIMSTH Ha IICUXOJIOTUYECKOE COCTOSTHUE MAllMEHTa BO BPEMsI
peadbunuTanuy Nocje MIaCTUKK Tela U KaK ¢ HUMH CIIPaBUTHCS?

9. KakoBbl pekoOMEHAAINHU 110 YXO/1y 332 paHaMU U IIPAMaMH I1OCJIE MJIACTUKU Tesa?

10. Kakue ncuxojoruyeckue acreKkThl CIeAyeT YYMTHIBATh MPH peadWIUTalMM Tocie
IIJJACTUKH Tena?

Peaduiauranusa mocje HHTUMHONM IIACTHKH

1. Kakrie OCHOBHBIE METOJBI M TPOILEAYPHl HUCIOIL3YIOTCS B MPOIECCe peadMIUTaIluu
IOCJI€ MHTUMHOM MJIaCTUKN?

2. Kakue orpanuyeHuss B TOBeACHUHM U (U3HUYECKONM aAKTUBHOCTH OOBIYHO
YCTaHABIIMBAIOTCS B MPOIIECCEe PeadMIMTAIIMU TTOCIe MHTUMHOM TUTACTHMKHA U Ha KakKou
Cpok?

3. Kakue pekoMeHJaluu Mo yXoJy 3a paHaMU M IIpaMaMH TMOCJIe UHTUMHOW IUIACTUKHU
O0OBIYHO MPEOCTABISIOTCS MAIUECHTY?

4. Kakve BO3MOXHBIE OCJIO)KHEHUSI MOTYT BOZHUKHYTH B MPOIECCe peadUIUTAIIUU TIOCTIe
WHTHMHOM TJIACTUKH U KaK UX MPEJOTBPATUTH?

5. Kakue cuMnTOMBI MOTYT yKa3bIBaTh Ha MPOOJEMBbI B Mpoliecce peaduIuTaIliy MMOCTe
WHTHMHOM IJIACTUKHU M KaK Ha HUX pearupoBaTh?

6. Kakue (hakTopbl MOTYT MOBJIUATH Ha TICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHHE TAIMEeHTa BO BPEMs
peabmIHuTallil  TI0CJIe WHTUMHOW IUIACTUKM W KAaK CIPABUTHCS C BO3MOXKHBIMHU
npobiaemamMu?

7. Kak nmonaro pexkoMEeHIyeTCs BO3ACPKUBATHCA OT IIOJIOBOM OJM30CTH BO BpeMs
peadMIUTaIIH TTOCIe HHTUMHOM TTaCTUKU?

8. Kakme mncuxojorMuecKue acreKThl CIeIyeT yYUTHIBaTh NPH peaOWIUTAIlU IOCTe
MHTUMHOM IUIaCTHKU?

9. Kakum o0Opa3oM ManmeHT MOXKET MOACPKUBATh ONTUMAIBLHOE COCTOSIHHE PaH IMOCTe
MHTUMHOM IUIaCTHKU?

10. Kakue pexoMeHaaIMu 10 yXOIy 32 0071aCThIO ONepalii 0OBIYHO JAF0TCS B IIpoIlecce
peadMIUTaIuH TTOCIe HHTUMHOM TIJIAaCTHKH?

BoccranoBJieHne mocJie IUIACTHKH MPaMOB U PyO1IOB

1. Kakue MeTonpl MCIOJB3YIOTCS IS BOCCTAHOBIICHHUS IOCIE TUTACTUKU IIPAMOB H
pyOI110B?

2. KakoBbl OCHOBHBIE 3TaIlbl MPOIECCa BOCCTAHOBJICHUS MOCIIE ONEPALUU TI0 yAAJICHUIO
IpaMoB U PyOI1I0B?

3. Kakume ymnpakHeHUS W MEIUKAMEHTO3HBIC Ipernaparbl MOTYT TIOMOYb YCKOPHUTH
32)KUBJICHUE U YJIYYIIUTh BHEIIHUN BUJI IIIPAMOB U PyOIIOB?

4. Kakue oOrpaHudeHUs B TOBEJACHUU M  (PU3UYCCKOH aKTHBHOCTH OOBIYHO
YCTaHABIUBAIOTCS TIOCIIC TUTACTUKH IIPAMOB U pyOIIOB M Ha KaKOH CpOK?

5. Kakue BO3MOXXHBIC OCJIO)KHEHHSI MOTYT BO3HHUKHYTh B IPOIIECCE BOCCTAHOBJICHUS



MOCJIE TUIACTUKY IIPaMOB U pyOLIOB U KAKMM 00pa3oM UX MpeA0TBPaTUTh?

6. Kakue pexoMeHganuy mo yxoJy 3a paHaMu M LIpaMaMud OOBIYHO MPEJOCTABISIOTCS
MAlUEHTY MOCJE ONepalvy Mo yAAJTICHUIO IPaMOB U pyOI[0B?

7. Kakne cuMIITOMBI MOTYT YKa3bIBaTh Ha IPOOJIEMBI B ITPOLIECCE BOCCTAHOBJIEHMSI TIOCTIE
IUIACTHKY IIPaMOB U pyOLIOB U KaK Ha HUX pearupoBathb?

8. Kak monro pekoMenayercs u30erath MPUHITUS COJHEUHBIX BAHH W HCIIOJH30BAHUS
KOCMETHUKH IOCJIE€ ONEPaLliU M0 YJAJIECHUIO IIPaMOB U pyO1ioB?

9. Kakue ncuxosiornueckue aclekThl CIEAYeT YUYUTHIBATh IMPU BOCCTAHOBJIEHUWU MOCIE
IUIACTUKY IIPaMOB U pyO110B?

10. Kakum 00pa3oM OKpy>Karolue MOryT IOMOYb MMAIIMEHTY B IPOLECCE BOCCTAHOBICHUS
MocJie MIACTUKY IIPaMoB U pyOLioB?



